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MODEL
COURSE

自転車移動も
楽々〜な方に

“きときと”が
好きな方に

富山といえば
魚！な方に

こぼれ話│50歳を超えての自転車移動はなかなかハードですが、爽快なサイクリングコースは一回走ってみるべし！

宮本 一成全日本空輸（株）   富山支店長

動いて食べての風呂は最高！

楽しい
食べ歩きを♪

広々と
した絶景！

  海鮮づくしのコース。地物をその土地
  で食べるって本当に贅沢！

  富山湾の豊かな恵み、美しさをたっぷり
  感じられる。

  日本のベニス・内川と氷見を心で楽し
  めます。疲れより楽しさが勝ちます！

富山湾の美しさを見て、食べて体感でき

るこのコース。“日本のベニス”と称さ

れる内川は、県民もまだ知らない魅力が

たくさん！雨晴から氷見まで整備された

爽快サイクリングコースも、自転車なん

て何十年も乗っていない…という人にぜ

ひチャレンジしてほしい！

リーダーのコメントおすすめポイント

青山 毅／（株）電通西日本 富山支社長

中条 充康／（学）北日本自動車学校 理事長

西川 大城／（株）三菱 UFJ銀行 富山支社長

県西部の 2大市場をめぐるコース。食はもちろん、風情ある街散策やク
ルーズツアー、富山湾を眺めながらの入浴で心も身体もゆったりできます。

7:10
富山駅

8:30~9:30
内川散策

13:00~14:00

14:15~15:40

ひみ番屋街、
氷見温泉郷 総湯

9:30~10:30
新湊観光船

8:00~8:30
朝食

雨晴駅　
電動アシスト自転車レンタル

（きときと食堂）

昼食
（魚市場食堂）

バス 1時間 25分

Start

射水市新湊地区～氷見市

美味しい景色と食を求めて、海辺のまちへ

新湊漁港近くにあるツウな人が通

う人気店。名物「魚屋のまかない

づけ丼」で朝食は決まりです！

●射水市八幡町 1-1100　●0766-54-0310

●射水市立町 1-26　●0766-30-2552

●氷見市比美町435　●0766-72-2018

●氷見市北大町26-78　●0766-74-2611

きときと食堂

内川に架かるユニークな12の橋め
ぐりを楽しめるクルーズ。乗降場

所は 2か所。
●0766-82-1830

新湊観光船

約 30の専門店・飲食店が入った道
の駅で、県随一の漁獲量を誇る、氷

見の新鮮で多彩な食が楽しめます。

●氷見市北大町25-5　●0766-72-3400

氷見漁港場外市場 ひみ番屋街

魚市場食堂
漁港 2 階に入る、釣屋魚問屋が経
営する食堂。その日に水揚げされ

た魚の海鮮丼や焼き魚など目白押

しのメニューです。

内川周辺散策・川の駅新湊
川沿いに停泊する漁船や建ち並ぶ

家々の風情が絵になる“日本のベ

ニス”。内川散策の拠点・川の駅新

湊で周辺情報をゲットしましょう。

氷見温泉郷 総湯
源泉掛け流しの天然温泉で、血液

循環の促進や痛みをやわらげる鎮

静効果がうれしい泉質。

おすすめスポット

乗車 9分
富山駅～小杉駅

乗車 18分
新町口駅～新能町駅

乗車 12分
能町駅～雨晴駅

自転車 50分

自転車 15分

タクシー20分

自転車で

氷見へ！

お風呂上がりでさっぱり！

WEBで
Check!▶

雨晴駅から

レンタ

サイクル！

定食も
チェック！

※参加者の役職や訪問先の情報は2021年10月現在のものです。営業時間や定休日は、各店舗・スポットにお問い合わせください。

徒歩10分

昼食
交通費

入場料等

¥ 2,000~
¥ 2,010~+
タクシー代

¥ 1,650~予算目安

¥

どっちがお好み？

富山ぶりかにバス

海王丸パーク～川の駅新湊

道の駅 
雨晴で一息♪

富山市内のホテル
Goal

このページの
PDFはこちらで
ダウンロード
できます
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