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富山経済同友会
〒930-0856 富山県富山市牛島新町 5-5
TEL/ 076-444-0660　https://www.doyukai.org

2023年3月20日発行

富山の経済人が

本気で考えて
実 際

 泊まってみた！

とやま1泊2日観光コース

#週末に富山に来た　　#富山人だけど週末ヒマ　 　#公共交通機関だけで行ってみた

#富山人も知らなかった　　#富山観光スポット　　#富山の宿

富山経済同友会 Presents!
※掲載情報、参加者の肩書き等は2022年10月現在のものです。
※本冊子内容の無断での使用・複製を禁じます。

とやま半日
観光コース

とやま1日
観光コース

とやま1泊2日
観光コース
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とやま 1泊2日観光コース

MAP・目次
2日間あれば

富山の名所を

たっぷり楽しめる！

宿泊スポット

ピックアップ
スポット

6 トンネルを抜けると、別世界が
～虹の放水・黒部ダム～COURSE

16~17ページ

1
富山の温泉
満喫コース
（秘湯巡り！）

COURSE

6~7ページ

3
ゆっくり
五箇山めぐり旅
 1泊 2日

COURSE

10~11ページ

4 大牧温泉…
井波巡りCOURSE

12~13ページ

5 紅葉追走！ 
秋の立山COURSE

14~15ページ

2
八尾で豪華懐石を堪能
しながら「おわら」を
特別鑑賞。
おいしい産地大賞の
そばも満喫

COURSE

8~9ページ
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14~15日開催！！

経済人が考えて行ってみた

とやま 1泊2日観光コースとは？
経済人が本気で考えた！

プラン作成のポイント

経済人が実際に行ってみた！

ツアーの概要

とやま半日・1日観光コース公開中！

富山の経済人の
ある日の会話

　　　 観光目的での来県は

　　　もちろん、金曜に会議で

訪れて土日を富山で過ごす

パターンとかもね。

　　　 富山駅を発着、

        もしくは目指す

イメージやね。

　　　 県外からの人もいるし、

　　　 マイカーは乗らない想定。

移動も観光のひとつよね。

一昨年の半日コース、去年の1日コースが大好評やったから、

今年は調子に乗って1泊2日コースを企画したちゃ。

このフィールドワークを楽しみに、

富山経済同友会の地域創生委員会に

所属している会員も多いちゃのぉ（笑）。

そうそう、参加者の満足度が尋常じゃないほど高い企画なが（大笑）。

やっぱり、実際に現地に行って、見て、食べてみた上で、

それを発信することが大事！ってことを再認識したちゃ～。

昼間から観光して、美味しい物食べて、お酒もまた上手いしな。

半日・1日コースの冊子は東京からも問い合わせがきてまして、増刷するほどの

大人気なんです！地元の大学では講義用テキストにも使用されましたので、

今年も充実したコースにしたいですね。

いろんなことができるのが、「創造する経済人 行動する同友会」が

行動指針の富山経済同友会のいいところやちゃ。

富山経済同友会の自由ながらも積極的に学ぶ雰囲気、そして何より

自分たちが楽しんでいる姿を思いっきり発信していかんと！

笑顔あふれる写真が多いのが、この冊子の最大の特徴やもんね。

よっしゃ、今年もいかんまいけ～。

富山経済同友会の委員会の一つ。
富山県の地域活性化について幅
広く議論し様々な活動の実践と
提言を行っている。
2022年度の委員数は152名。

採用されたプランにそ
れぞれ 4人程度が参加。
グループ別に観光し、
見て、食べて、飲んで…
富山の魅力にふれてき
ました。

1961年4月に設立された富山県
の経済人で組織する経済団体。
約430名の会員が加入している。
　　　　　　　（2023年３月現在）

富山経済同友会

地域創生委員会

1泊2日の

観光プラン

富山駅が

Start ・Goal

移動は

徒歩、自転車、

公共交通のみ

27のプランが集まりました！

厳選した     6  プランに！

2022年10月4~5日、
17：00にホテルへ
現地集合のプランもあり

原則 基本

各チーム出発

「とやま半日観光コース（2020年度）」「とやま 1日観光
コース（2021年度）」のプランも掲載しています！
1泊2日コースと合わせてチェックしてみてください！

7:30~9:55

おぉ、そりゃ力入るのぉ！まさに産学連携やな。

おおっ、気合い十分ですね！

（でも、飲みすぎないかは心配だなぁ…。） とやま半日
観光コース

とやま1日
観光コース

行ってきま〜す！

応募用紙

事務局くん
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1
MODEL
COURSE

こぼれ話│地元の良さを改めて知れたこの 2日間。温泉パワーのおかげで、もっと仲が深まりました！

宮本 一成全日本空輸（株） 富山支店長

このコースは
こちらでも
紹介中

秘湯から足湯まで、温泉と美食三昧の

コース。移動をミニマムにして、2日間

ゆっくりと宇奈月温泉で過ごします。V

字谷に沿って進むトロッコ電車は、峡谷

の絶景が目の前に！富山東部の魅力を満

喫できますよ♪

リーダーのコメント

おすすめポイント

  黒部奥山や宇奈月など、黒部の魅力が盛り

  だくさんな濃いツアーです。

大橋 聡司／大高建設（株） 取締役社長

  富山県民でもあまり訪れない

  珍しいスポットを一挙に体感！
青山 毅／（株）電通西日本 富山支社長

富山の名湯・宇奈月温泉からトロッコの旅へ。山奥の秘湯や散策にぴっ

たりな温泉街など宇奈月のまちを堪能します。

7:30
富山駅

11:30~14:10

9:00~11:20

17:40

黒部川電気記念館

宇奈月温泉サン柳亭

8:45~9:00

祖母谷温泉

富山駅

宇奈月温泉街散策・観光

1 日目
Start

2日目
Start

チェック
イン

Goal

黒部市宇奈月温泉

秘境温泉も！宇奈月づくしの 2日旅

宿泊
交通費
入場料等

¥ 18,000~
¥ 8,280~
¥ 1,220~予算目安

¥

乗車 12分 富山駅～黒部宇奈月温泉駅
乗車 25分新黒部駅～宇奈月温泉駅

乗車78分宇奈月駅～欅平駅

乗車76分欅平駅～宇奈月駅

乗車 11分宇奈月温泉駅～下立駅

16:50~17:30
カフェモーツァルト

12:00~13:30

15:00

宇奈月麦酒館

EMUに乗車！

※参加者の役職や訪問先の情報は2022年10月現在のものです。営業時間や定休日は、各店舗・スポットにお問い合わせください。

モーツァルトの生家をイメージし

た外観が特徴の喫茶店。黒部の名

水で淹れる本格コーヒーやフルー

ツを使ったスイーツが人気。

カフェモーツァルト

黒部産大麦と黒部川の名水から生

まれた「宇奈月ビール」の醸造所。

レストランや地場産品の直売所も

併設しています。

宇奈月麦酒館

世紀の難工事といわれた黒四ダム

建設の歴史をはじめ、黒部川や電源

開発など黒部の水にまつわる歴史

を学べる施設。

黒部川電気記念館

宇奈月温泉サン柳亭
貸切露天風呂や岩盤浴、温泉露天

付客室などを完備する温泉旅館。

富山産の旬の食材にこだわった料

理も人気です。

新山彦橋
宇奈月駅を出発したトロッコ電車

が最初に渡る深紅の鉄橋。列車の

音がやまびことなって響くことか

ら名付けられました。

●黒部市宇奈月温泉  
●0765-62-1515（宇奈月温泉観光案内所）

●黒部市黒部奥山国有林  ●0765-62-1038

●黒部市黒部峡谷口11  ●0765-62-1334

●黒部市宇奈月温泉294-1  ●0765-62-1255

●黒部市宇奈月町下立687  ●0765-65-2277

●黒部市宇奈月温泉1397-2  ●0765-62-1336

祖母谷温泉
欅平駅から2.5km上流にある秘湯
で、胃腸病や糖尿病に効果があると

いわれます。大自然の中の露天風

呂は格別で、日帰り入浴も可能。

おすすめスポット

宿泊

新山彦橋、セレネ美術館、
低速電気バス（EMU）、

アルペンチーズケーキ など

乗車 12分下立駅～新黒部駅
乗車 12分黒部宇奈月温泉駅～富山駅

絶景！

ば     ば   だに

朝食は景色を

楽しみながら♪

旅行先で散策・散歩
を楽しみたい方に

秘湯が
好きな方に

ひとつの場所を
堪能したい方に

地ビールは

おみやげにも◎

徒歩50分

徒歩40分

徒歩7分

徒歩7分
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八尾の町家をリノベーションした

一棟貸しの宿で、全3棟の宿はどれ
も個性豊かなデザインに仕上がっ

ています。

宿泊

八
尾
で
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懐
石
を
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2
MODEL
COURSE

こぼれ話│「越中おわら節」をじっくり聴いてみて、初めて歌詞を意識しました。

山本 覚（株）  日本政策投資銀行 富山事務所長

八尾の情緒漂う街並みをゆっくりと散策

する2日間。川のせせらぎや特徴的な坂

道など、歩くことで発見できる魅力がた

くさんあります。「おわら」以外の時期

も楽しめますよ。

リーダーのコメント

「おわら風の盆」で知られる富山市八尾町をたっぷり愉しめる2日間。
歴史や文化にふれながら、八尾のまちを巡ります。

11:00

八尾おわら資料館、
福鶴酒造

10:45～12:30

富山駅

諏訪町本通り散策、
八尾曳山展示館

13:30～14:50

桂樹舎 和紙文庫、
街並み散策

街並み散策

14:55～18:00

12:40～13:30
昼食（手打蕎麦 高野）

18:00～20:00
夕食（にしの茶屋）

8:00～10:00
朝食（越中八尾ベース OYATSU）

Goal

富山市八尾町

ノスタルジックな通りに酔いしれて

乗車24分 富山駅～越中八尾駅

乗車24分 越中八尾駅～富山駅

好みの色や

柄をチョイス

おわらの時期には行列が並ぶ、地

元民御用達の人気店。明治25年創
業で、太くコシのある麺が特徴です。

手打蕎麦 高野

“売薬さん”の薬袋紙や障子紙に使

われていた八尾和紙の会社。紙に

まつわる展示や紙漉き体験も楽し

めます。

桂樹舎 和紙文庫

八尾の町家を再現した館内で、VR
体験で踊り手の輪の中に入るなど、

臨場感あふれるおわらを体感で

きます。

八尾おわら資料館

凪 STAY YATSUO 

八尾曳山展示館
越中八尾曳山祭の絢爛豪華な曳山

3基を常設展示しており、養蚕の
歴史資料や地元出身の版画家の作

品も見学できます。

●富山市八尾町上新町2898-1  
●076-454-5138

●富山市八尾町鏡町668-4  ●076-455-1184

●富山市八尾町西町2352  ●076-455-2727

●富山市八尾町東町2105-1  ●076-455-1780

●富山市八尾町西町2232  ●076-454-2161

●富山市八尾町上新町2742ほか
●076-482-6955（越中八尾ベースOYATSU）

福鶴酒造
伝統と歴史のある造り酒屋。八尾

の恵まれた気候風土と妥協を許さ

ないこだわりから生まれた地酒は

どれも人気。

おすすめスポット

歴史的な街並み
が好きな方に

お散歩が
好きな方に

地元の空気に
ふれたい方に

スペシャルな
おわら時間♪

試飲も

できちゃう！

女将の
おもてなしも◎！

おすすめポイント

  一棟貸しの宿はホスピタリティあふれる
  空間です。

吉川 賢一／富山経済同友会 主席経済交流員

  八尾の歴史的な街並みは、
  他にはない魅力があります！

  豪華特選懐石と「おわら」を独占できる
  スペシャルな時間

小杉 康夫／若鶴酒造（株）   代表取締役

高林 幸裕／北電産業（株）   取締役社長

宿泊

交通費

入場料等

¥ 12,000~

¥660~+
タクシー代

¥ 1,910~
予算目安

¥

タクシー10分

タクシー10分

凪 STAY YATSUO

20:00チェック
イン

2日目
Start

1 日目
Start

9:55
富山駅

※参加者の役職や訪問先の情報は2022年10月現在のものです。営業時間や定休日は、各店舗・スポットにお問い合わせください。

（一棟貸しのため人数により
料金は変動。詳細はHP参照）

このコースは
こちらでも
紹介中
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（レンタサイクル       ¥2,000~）

地酒や五箇山の食を堪能できる宿。

自然に包まれた露天風呂は日帰り

入浴もOK！

宿泊

ゆ
っ
く
り
五
箇
山
め
ぐ
り
旅 

1
泊
2
日

3 ゆ
っ
く
り
五
箇
山
め
ぐ
り
旅 

1
泊
2
日

3
MODEL
COURSE

こぼれ話│1年の半分以上が雪に閉ざされる五箇山。人間の知恵を垣間見ることができます！

京田 憲明（株）  富山市民プラザ  代表取締役

自然豊かな五箇山をのんびりゆっくり旅

します。じっくり楽しむことで、地域の

確かな絆や文化との関わりにもふれるこ

とができます。旅を終える頃には、きっと

あなたも五箇山人!?

リーダーのコメント

おすすめポイント

  合掌造りの建築技術の緻密さ、五箇山民
  謡の継承など魅力が豊富！

髙橋 朋浩／三井住友信託銀行（株）   富山支店長

  宿の露天風呂や料理が素晴らしい。ハイキ
  ングやサイクリングでゆったり観光〜♪

  観光地化していない合掌造りの集落を発
  見できます。

上野 等／北陸電力（株）   執行役員富山支店長

窪田 昌司／（株）エムエスサポート 代表取締役

世界遺産・五箇山をハイキングやレンタサイクルでゆっくり楽しみます。

合掌造りはもちろん、五箇山の文化や料理も存分に満喫！

8:45
富山駅

14:00～15:30

12:30～13:30

相倉合掌造り集落散策

相倉合掌造り集落散策 

11:00～12:30

昼食（茶店 まつや）

上梨地域散策

10:00～11:00

16:00
静寂の宿 五箇山温泉 五箇山荘

11:30～13:20

17:00

国指定重要文化財 岩瀬家、
道の駅 上平ささら館

（五箇山 旬菜工房 いわな）など

Start

富山駅

Goal

南砺市五箇山地区

日常を離れて、スローライフトリップ

宿泊
交通費

入場料等

¥ 15,000~
¥3,240~

¥1,700~予算目安

¥

乗車 18分 富山駅～高岡駅
乗車 78分高岡駅前～相倉口

乗車 19分 高岡駅～富山駅

乗車 93分上梨～高岡駅前

9:00
五箇山総合案内所

菅沼合掌造り集落散策

イタチ発見！

五箇山の厳しい気候風土で鍛えら

れた、すっきりとしたのどごしが

特徴の「三笑楽」が名物。

三笑楽酒造

五箇山産のイワナを握り寿司でい

ただける名店。くさみがなく、口

の中でとろける美味しさです。

五箇山 旬菜工房 いわな

約100～350年前の合掌造り家屋
20棟が現存する集落。季節ごとの
ライトアップイベントも必見です。

相倉合掌造り集落

静寂の宿 
五箇山温泉 五箇山荘

菅沼合掌造り集落
険しい山と川に囲まれた、のどかで

美しい集落には9棟の合掌造りを
はじめ、歴史的建造物が残ります。

●南砺市菅沼   ●0763-67-3008

●南砺市上梨678   ●0763-66-2010

●南砺市相倉445  ●0763-66-2631

●南砺市相倉  ●0763-66-2123

●南砺市西赤尾町72-1  ●0763-67-3267

●南砺市田向333-1  ●0763-66-2316

茶店 まつや

相倉合掌造り集落にある、お食事

処兼お土産店。五箇山で採れた「山

のご馳走」をどうぞ！

おすすめスポット

知る人ぞ知る場所
を求める方に

サイク
リストに

昔ながらの原風
景が好きな方に

相倉とは

また違う

雰囲気！

山菜の
天ぷらは
絶品！

（電動レンタサイクルを利用）

チェック
イン

2日目
Start

自転車 50分

ハイキング 2 km

自転車 30分

自転車 20分

※参加者の役職や訪問先の情報は2022年10月現在のものです。営業時間や定休日は、各店舗・スポットにお問い合わせください。

このコースは
こちらでも
紹介中
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船でしか行くことができない秘境の

一軒宿。天然温泉、旬の食材を使っ

た会席料理などが堪能できます。

宿泊

大
牧
温
泉…

井
波
巡
り

4 大
牧
温
泉…

井
波
巡
り

4
MODEL
COURSE

こぼれ話│庄川の子持ち鮎、高岡の老舗洋食レストランと、各食事も大変美味でした！

稲田 祐治加越能バス（株）   相談役

船で行く大牧温泉は県内にありながら全

くの別世界。部屋から眺める湖畔、露天

風呂…！紅葉や雪景色の時期はさらに素

晴らしいことでしょう。井波の町散策を

含め、富山の魅力を再発見できます。

リーダーのコメント

おすすめポイント

山田 彰弘／日本海コンクリート工業（株）   取締役社長

  遊覧船から眺める庄川峡とそよぐ風の
  香り！

  雄大な自然の中の秘湯。
  食事も美味しいです！

  庄川が育んだ自然や歴史文化、電源開発
  をたどる旅。温泉と鮎を満喫！

今井 壽子／（有）ゼフィール  相談役

松田 浩樹／（株）マイナビ 富山支社長

電車とバスを乗り継ぎ、船でしか行くことができない大牧温泉へプチ

トリップ。どこか遠くへ来たかのような非日常感を味わえます。

9:00
富山駅

井波別院 瑞泉寺・
八日町通り散策

10:45~12:25

昼食

富山駅

12:40~13:30

庄川水記念公園
13:30~14:30

大牧温泉観光旅館
16:40

（鮎料理の店 鮎の里）

昼食
12:00~13:00

13:45

（レストラン 大重亭）

Start

Goal

南砺市井波・庄川地区～高岡市中心部

木彫りの里と秘境の温泉宿でリフレッシュ！

宿泊
交通費
入場料等

¥ 22,000~
¥5,890~

¥500~予算目安

¥

乗車 18分 富山駅～高岡駅

乗車 69分高岡駅前～瑞泉寺前

乗車 15分

乗船 30分

庄川本町～小牧

乗車 7分瑞泉寺前～庄川本町

乗車 88分小牧～高岡駅南口

乗車 20分高岡駅～富山駅

ボリューム
たっぷり
ステーキ！

炭火でじっくりと焼き上げた極上

の鮎がいただける店。庄川の美し

い景色を眺望しながら、新鮮な鮎

の味と香りを堪能できます。

鮎料理の店 鮎の里

昭和5年の完成当時「東洋一のダム」
と謳われ、日本で初めて国有形文

化財に登録された水力発電用のダ

ム。重厚な姿が印象的です。

小牧ダム

職人の工房が軒を連ねる石畳の通

り。木槌とノミの音が耳に心地よ

く、バス標識や表札など随所に美

しい井波彫刻が。

八日町通り

大牧温泉観光旅館

庄川峡遊覧船
県定公園に指定されている庄川峡

の中を遡上する遊覧船クルーズ。

湖面から見る山々の美しさ、四季

折々の景観を楽しめます。

●砺波市庄川町小牧73-5  ●0763-82-0220

●南砺市井波3050  ●0763-82-0004

●南砺市井波  
●0763-82-2539（南砺市観光協会）

●砺波市庄川町金屋2131-6  ●0763-82-7110

●砺波市庄川町小牧  
●0763-33-1397（砺波市商工観光課）

●南砺市利賀村大牧44  ●0763-82-0363

井波別院 瑞泉寺
北陸の浄土真宗の中心として600
余年の歴史を誇る名刹。現在の本

堂は明治18年に井波の大工や彫刻
師らにより再建されました。

おすすめスポット

秘湯が好きな
方に

ゆったり癒され
たい方に

古い町並みが
好きな方に

ウォーキング

コースも

あるよ

井波彫刻

さんぽ♪

鮎料理の名店！

小牧港～大牧港
庄川峡遊覧船

乗船 30分大牧港～小牧港
庄川峡遊覧船

チェック
イン

2日目
Start

出発！

※参加者の役職や訪問先の情報は2022年10月現在のものです。営業時間や定休日は、各店舗・スポットにお問い合わせください。

このコースは
こちらでも
紹介中
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標高1,930mに建つリゾートホテ
ル。富山平野・能登半島が一望でき、

雲海に沈む夕日は圧巻。

宿泊

紅
葉
追
走
！ 

秋
の
立
山

5 紅
葉
追
走
！ 

秋
の
立
山

5
MODEL
COURSE

こぼれ話│特別天然記念物の雷鳥になんと 2度も遭遇！幸運が重なりました♪

山野 昌道（株）チューリップテレビ 取締役社長

錦秋の立山の紅葉を存分に味わう旅です。

弥陀ヶ原散策では、雲海に沈む夕日と太

陽柱に出会えるかも？思わず落涙してし

まうくらい、静かな時間が過ごせます。

リーダーのコメント

おすすめポイント

  弥陀ヶ原で鑑賞した夕日は特に素晴らし
  かったです。

  立山は季節を存分に感じられる
  観光資源の宝庫です。

  標高約2,000mから絶景を堪能できる有
  数のスポット！

加藤 豊／（株）西松ホテルマネジメント  代表取締役

川野 寛正／（株）東芝 北陸支社長

富山県民の誇りである立山連峰。雲上のホテルに泊まり、美しい夕日

鑑賞や弥陀ヶ原トレッキングも体験できる贅沢な２日間です。

9:00
富山駅

13:10~13:45

11:50~13:00

大観峰展望台

弥陀ヶ原周辺トレッキング
9:10~11:45

13:55~16:00
室堂散策

16:15
弥陀ヶ原ホテル

12:55~14:40
称名滝探勝

Start

立山町立山山麓

雄大な立山連峰が織りなす絶景を楽しむ旅

宿泊
交通費
入場料等

¥ 25,300~
¥13,080~

¥ 0~予算目安

¥

乗車 62分 電鉄富山駅～立山駅

約 1万年前にできた水深約15ｍの
火山湖。紺碧の湖面には山々が

映り「北アルプスで最も美しい火

山湖」といわれます。

みくりが池

日本一の落差350mを誇る迫力満点
の大滝。国指定名勝・天然記念物

であり「日本の滝100選」にも選定
されています。

称名滝

水深 1.6mの火口湖。透明度が高い
ので、水底の岩まで見ることがで

きます。ほとりにある遊歩道には

湿生植物や高山植物が。

みどりが池

弥陀ヶ原ホテル

弥陀ヶ原周辺トレッキング

大日連山を望む広大な湿原を散策

できるコース。ガキの田広場、立山

カルデラ、珍しい高山植物、野鳥

など見どころ満載。

●中新川郡立山町弥陀ヶ原～芦峅寺弘法

●中新川郡立山町芦峅寺ブナ坂外 11国有林
　（室堂から徒歩15分）

●中新川郡立山町芦峅寺ブナ坂外 11国有林
　（室堂から徒歩25分）

●中新川郡立山町芦峅寺ブナ坂外 11国有林
　（室堂から徒歩10分）

●中新川郡立山町芦峅寺  
●076-462-9971（立山町商工観光課）

●中新川郡立山町弥陀ヶ原  ●076-442-2222

エンマ台
地獄谷の不気味な景観が一望でき

る展望台。反対側に、日本で初め

て氷河地形が発見された谷「山崎

カール」も眺望できます。

おすすめスポット

トレッキングを
楽しみたい方に

紅葉狩りが
好きな方に

太陽を拝み
たい方に

8:30~9:00
弥陀ヶ原ホテル周辺散策

乗車 7分立山ケーブルカー

立山ケーブルカー 乗車 7分

乗車 50分立山高原バス

立山高原バス 乗車 25分

称名滝探勝バス 乗車 15分

称名滝探勝バス 乗車 15分

立山高原バス 乗車15分

立山トンネルトロリーバス 乗車10分

立山トンネルトロリーバス 乗車10分

チェック
イン

2日目
Start

サンピラーに
出合えました！

絶景の
大パノラマ!

乗車 67分 立山駅～電鉄富山駅

昼食（レストハウス称名）

富山駅
Goal

※参加者の役職や訪問先の情報は2022年10月現在のものです。営業時間や定休日は、各店舗・スポットにお問い合わせください。

昼食（ホテル立山）

このコースは
こちらでも
紹介中
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𠮷岡 　一郎／（株）文苑堂書店 取締役会長



源泉100％天然かけ流し温泉や
信州の旬の食材などが満喫できる

リゾートホテル。

宿泊

ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
、
別
世
界
が  

〜
虹
の
放
水
・
黒
部
ダ
ム
〜

6 ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
、
別
世
界
が  

〜
虹
の
放
水
・
黒
部
ダ
ム
〜

6
MODEL
COURSE

こぼれ話│宿泊したホテルの部屋、レストラン、露天風呂もとても素晴らしかったです！

山本 覚（株）日本政策投資銀行 富山事務所長

黒部ダムの展望台に出ると、目の前に広が

る景色はもう別世界。圧巻の放水や水し

ぶきの音は、どこから見ても迫力満点です！

黒部宇奈月キャニオンルート開業も近づ

いていますが、ケーブルカーやロープウェ

イなど多彩な乗り物を楽しめるのもこの

コースの魅力です！

リーダーのコメント

長野まわりで黒部ダムの旅へ。大迫力パノラマを一望できるダム展望台

をはじめ、黒部峡谷や黒部湖など周辺の大自然もたっぷり楽しめます。

17:00

18:35

ANAホリデイ・インリゾート
信濃大町くろよん

10:20~10:45
黒部ダム周辺散策

9:00

富山駅

昼食（黒部ダムレストハウス）

11:00~11:30
黒部湖遊覧船ガルべ

13:05~13:20
黒部ダム ダム展望台

12:00~12:50

Goal

立山町立山山麓

目で、音で、感じる黒部ダム大満喫ツアー！

宿泊
交通費
入場料等

¥ 18,850~
¥11,470~

¥1,100~予算目安

¥

まずはホテルで

ゆったりと♪

黒部湖を約 30分かけて周遊する日
本一高所の遊覧船。満水時には標

高 1,448mの湖面から雄大な黒部
峡谷を一望できます。

黒部湖遊覧船ガルべ

黒部ダム駅トンネル内の220段の
階段を上ったところにある標高

1,508mの展望台。真下には壁一面
ガラス張りの休憩所も。

黒部ダム ダム展望台

黒部ダム観光の長野側の出発点お

よび富山側の終着点。駅前にある

総合案内センターにはアルペン

ルートのさまざまな情報も。

扇沢駅

ANA ホリデイ・インリゾート 
信濃大町くろよん

黒部ダムレストハウス

雄大な黒部湖を眼下に望み、店内

の窓からは黒部ダムが一望でき

ます。名物の「黒部ダムカレー」

が人気！

●中新川郡立山町芦峅寺
　（黒部ダム駅から徒歩 5分）

●中新川郡立山町芦峅寺

●長野県大町市平2117  
●0261-22-0804（くろよん総合予約センター）

●中新川郡立山町芦峅寺
　（黒部ダム駅から徒歩25分）

●中新川郡立山町芦峅寺
　（黒部ダム駅から徒歩10分）

●長野県大町市平2020  ●0261-22-1530

黒部ダム

日本一の高さ・186mを誇る。総
工費 513億円、延べ1,000万人の
人手による「世紀の大事業」で 7年
かけて完成しました。

おすすめスポット

珍しい乗り物
好きな方に

とにかくダムが
好きな方に

大自然を堪能
したい方に

220段上る
価値あり！

全長492mの

えん堤！

おすすめポイント

  黒部ダムのホスピタリティあふれる
  観光施策の数々 ♪

森田 弘美／（株）グループフィリア 代表取締役

  移動中の車窓の景色も素晴らしく退屈な
  時間がない！

梅野 裕真／   富山経済同友会 事務局次長

  周辺の自然を含め黒部ダムの全体像を
  見渡せます。

  長野側からまわるルートの面白さを再認識！

加藤 豊／（株）西松ホテルマネジメント 代表取締役

小杉 康夫／若鶴酒造（株）   代表取締役

チェック
イン

2日目
Start

乗車 24分
日向山高原～扇沢駅

乗車 16分
関電トンネル電気バス
扇沢～黒部ダム駅

立山高原バス
乗車 50分室堂駅～美女平駅

立山ケーブルカー
乗車 7分美女平駅～立山駅

乗車 65分
立山駅～電鉄富山駅

黒部ケーブルカー
乗車 5分黒部湖～黒部平

立山ロープウェイ
乗車 7分黒部平～大観峰

立山トンネルトロリーバス
乗車10分大観峰～室堂

名物カレーに
なっちゃった!?

コンクリートを
運んだ重要な
ツール！

車内は斜めで
大きな段差が！

日本唯一の
トロリーバス

※参加者の役職や訪問先の情報は2022年10月現在のものです。営業時間や定休日は、各店舗・スポットにお問い合わせください。

このコースは
こちらでも
紹介中
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なんチャリ

祖母谷温泉
ば       ば    だに

6コースの

ピックアップスポット

「富山の温泉満喫コース（秘湯巡り！）」から　

「ゆっくり五箇山めぐり旅
  1泊 2日」から　

「八尾で豪華懐石を堪能しながら
「おわら」を特別鑑賞。
おいしい産地大賞のそばも満喫」から　

「大牧温泉…井波巡り」から　

「トンネルを抜けると、別世界が
～虹の放水・黒部ダム～」から　

CO
URSE

3

CO
URSE

2

CO
URSE

6CO
URSE

6

レストラン 大重亭

にしの茶屋

黒部ダムレストハウス

南砺市内 6ヶ所で貸し出しできる
レンタサイクル。乗り捨てOK！

週末限定のお食事処。

要予約でおわらの披露も♪

立地に驚き！

ユニークな「ダムカレー」や

オリジナルグッズの販売も。

欅平駅から徒歩 1時間ほどの場所にある、
大自然に囲まれた秘湯。

地元で愛される老舗洋食レストラン。

ステーキやハンバーグが人気。

温泉までの道中も
清流や花が楽しい！

旧道の大変さも
良い思い出に

一生に一度は

見ておきたい

景色です！

6-17ページで紹介したプランの中には、魅力
たっぷりのスポットやコンテンツがまだまだ

あります！各プランから 1つずつピックアップ
して、深掘りスポットをご紹介しますよ。

CO
URSE

1

「紅葉追走！ 秋の立山」から　

大観峰
標高 2,316mから黒部湖や後立山連峰の絶
景が眺望できます。

CO
URSE

5

CO
URSE

4

豪華懐席とお酒の

ペアリングが最高〜

データは 7ページ

データは 17ページ

●富山市八尾町西町 2274-3   
●076-482-6188

●南砺市是安 206-22（南砺市観光協会）  
●0763-62-1201（南砺市観光協会）

●高岡市末広町38  大重亭ビル 2階   
●0766-22-1669

●中新川郡立山町芦峅寺大観峰   

2015年に復活した
思い出の味！

まだまだ
みせたい !!

お肉がとっても
ジューシー！

ほうれん草を
使ったルーは

ダム湖がモチーフ！

ダムカレー

カードをGET！
1918



立
山
黒
部
ア
ル
ペ
ン
ル
ー
ト“

雪
の
大
谷”

の
大
自
然
ツ
ー
リ
ズ
ム

2022年の立山黒部アルペンルートが開通してまもなく、
立山に春の訪れを告げる「雪の大谷」を体験してきました。

2022年の高さは昨年より4m高い、18mでした！

COURSE

標高の高い室堂平の中でも、吹きだまりのため特に積雪の多く

なる「大谷」。そのエリアを通る、立山高原バス道路を除雪してで

きる巨大な雪の壁を「雪の大谷」と呼びます。4月中旬から6月中
旬の2ヶ月限定で見られる絶景で、積雪の多い年は20mを超え
ることもあります。

雪の大谷とは出発！

本日晴天！
晴れ男、晴れ女のみなさん
ありがとうございます！

たか〜い！

端午の節句にちなんで
鯉のぼりも

眩しいので
サングラスは必須

想像以上の
 谷”にびっくり～

想像以上の
 谷”にびっくり～

想像以上の
 谷”にびっくり～

想像以上の
 谷”にびっくり～

何度も訪れて
いますが、
今日が一番

最高の天気！

●    9:21電鉄富山駅
　　  　 富山地方鉄道
●  10:40立山駅
　　  　 立山ケーブルカー
●  11:00美女平駅
　　  　 立山高原バス
●  11:50室堂
●  12:00
      レストラン立山 ランチ

●  13:00雪の大谷散策
●  16:00室堂
　　  　 立山高原バス
●  17:00美女平駅
　　  　 立山ケーブルカー
●  17:07立山駅
　　  　 富山地方鉄道
●  18:35 電鉄富山駅

Check!

おすすめ時期：4月後半～5月

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
絶
景

大
自
然
が
織
り
な
す

立山黒部アルペンルート
  雪の大谷”の大自然ツーリズム

富山の観光資源や食にふれる、3 つの日帰り
ツアーを実施しました！自然の恵みを五感で

楽しむ、スペシャルな旅をご紹介します。

スペシャルツーリズム▶▶▶
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ワ
イ
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム

LUNCH！

料理とワインの
組み合わせが
ばっちり♪

富山のワイナリー「SAYS FARM」と「トレボー」を視察し、
富山の土壌で育まれたおいしいワインの秘密、

そしてワインづくりへの情熱にふれました。

COURSE

おすすめ時期：通年

富山のワイナリーツアー
これからが楽しみな

●  11:00～12:00
      SAYS FARM 視察
●  12:00～14:30
      SAYS FARM ランチ
●  15:30～17:00
     トレボー 視察

SAYS FARM～トレボー

●氷見市余川字北山238   ●0766-72-8288

栽培から醸造までを一貫して行うワ

イナリー。ワインやコンフィチュー

ルなどが並ぶショップや一棟貸し

の宿泊施設も併設。

毎年訪れて、
変化を楽しみたい

ワイナリー

SPOT DATA

●南砺市立野原西（コート・ドール）1197
●0763-77-4639

酒販店の会長が手がけた、「農業×科学」

をテーマにした新しいかたちの醸造所。

その場所の環境を生かした美しいワイ

ンづくりを目指しています。

SPOT DATA
ワイナリーを核にして

エリア全体を
観光地にする

構想に天晴れ！

SAYS FARM
富山で外国気分を

味わえた！

雨量の多い富山で、
ワイン用のぶどう作りは

かなり厳しいそう。
試行錯誤に頭が下がりました

何歳でも
チャレンジを恐れない
社長の心意気に感動…！

トレボー

ワインツーリズム

TA

STING...

※新型コロナウイルス感染症の対応・対策により、見学を中止している場合があります。詳しくは各施設へお問い合わせください

貸切バス利用
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日
本
酒
ツ
ー
リ
ズ
ム

原酒がとても
美味しかった！

一升瓶で買いたいな〜

良い人がつくる、
美味い酒を実感

LUNCH！

美味しい出会い、
新しい気づきに
あふれた旅に
なりました！

北陸唯一の
ウイスキー蒸留所
でもある酒造。
その歩みも

鑑賞しました！

富山の食文化の可能性調査の一環として、県内 4つの酒造
をめぐり、それぞれの酒造の取り組みや醸造への姿勢に刺

激を受けました。

生
ま
れ
る
秘
密
を
知
る
旅

お
い
し
い
お
酒
が

おすすめ時期：通年

成政酒造～若鶴酒造～富美菊酒造～桝田酒造店

●南砺市舘 418  ●0763-52-0204

武将 ・佐々成政ゆかりの地にある酒造で、
地元に根付いたお酒を醸しています。

SPOT DATA 成政酒造

●砺波市三郎丸208  ●0763-32-3032

江戸時代の創業以来、地元で愛されるブラン

ドを多くもつ蔵元。ウイスキー製造も行っ

ています。

SPOT DATA 若鶴酒造

●富山市百塚134-3  ●076-441-9594

「羽根屋」を屋号とする、100年超の歴史を刻
む酒蔵。すべてのお酒を大吟醸と同じ手間

をかけて醸しています。

SPOT DATA 富美菊酒造

銘酒「満寿泉」で知られる蔵元で、県内外に多

くのファンを持ちます。岩瀬のまちづくりに

も取り組んでいます。

SPOT DATA 桝田酒造店

●富山市東岩瀬町269  ●076-437-9916

日本酒ツーリズム

※新型コロナウイルス感染症の対応・対策により、見学を中止している場合があります。詳しくは各施設へお問い合わせください

COURSE
●  11:00～12:00
　成政酒造 視察
●  12:30～13:10
　若鶴酒造内レストラン
　「竈 flamme 炭三郎」 
　ランチ

●  13:20～14:30
　若鶴酒造 視察

●  15:10～16:30
　富美菊酒造 視察
●  16:50～17:40
　桝田酒造店 視察

貸切バス利用

これぞ「マイクロ・

ウェルビーイング・

ツーリズム」
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富
山
観
光
が

よ
り
楽
し
く
な
る

実際に使ってみました！
my route

使いたい移動手段を
選択できるので、
とっても便利！

マイ ルート

富山県内のあらゆる移動手段を組み合
わせてルート検索ができる便利ツール。
予約も利用もこれひとつでOKなので、
富山観光をサポートしてくれる頼もし
いアプリです。

電車や新幹線、バス、レンタサイクル、タクシーなど
の移動手段を組み合わせてルート検索が可能

電車やバスの1日フリー乗車券（デジタル版）の購入、
タクシーやレンタカーの予約もOK。24時間どこでも
キャッシュレスで購入できる

富山の観光情報、さらにはお得なクーポンまでゲット！

D
L
は

コ
コ
か
ら
！

こだわりのワインと
ともに乾杯～♪

67歳で起業を決めた

中山社長

晴天に恵まれた絶景！

ワ
イ
ナ
リ
ー
を

見
学
し
ま
し
た
！

日本酒、 いただきます！

SAYS
FARM

トレボー

スキーヤー
たちを発見！

以前御神木

だったという

大木をギュッ

酒造内を
くまなくガイドして

いただきました

神棚見っけ！

まだまだ
ある！

立山黒部アルペンルート  雪の大谷”の
大自然ツーリズム

日本酒ツーリズム

行きたい場所までのルートをチェック！

無事到着！

便利なルート検索

アプリで予約ができる

観光情報やクーポンが手に入る

Point!

美味しいお酒に

思わずにんまり

製造設備や
栽培方法の

こだわりも続々

Photo Album

バスの
何倍もの
高さ！

成政
酒造

桝田
酒造店

富美菊
酒造

若鶴
酒造

ワインツーリズム
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景色部門

ツアー時に参加者が撮影した写真、総数1,400枚以上
の中から、自薦・他薦で厳選された全 78枚を審査員
16名が審査！ 3つの部門や審査員特別賞を設け、最高
得点を獲得した写真には最優秀賞を贈りました。

1

2 3

京田 憲明氏／（株）富山市民プラザ 代表取締役
世界遺産 五箇山の里 秋惜しむ

雲海に沈む夕日（弥陀ヶ原）

みくりが池と大日岳

2

梅野 裕真氏／富山経済同友会 事務局次長
大迫力の黒部ダム

3

髙橋 朋浩氏／三井住友信託銀行（株）   富山支店長
平日、真っ昼間からの一杯 in五箇山

冬毛に変わり始めた雷鳥

2

金色に輝く雲海

3

受賞作品紹介

ベ
ス
ト
シ
�
�
ト
部
門

1

石倉 央氏／（株）FP不動産センター 代表取締役
経営者、支えているのは大きな責任 !?

人部門

1

宮本 一成氏／全日本空輸（株）   富山支店長
歩いた先の秘湯中の秘湯「祖母谷温泉」

𠮷岡 　一郎氏／（株）文苑堂書店 取締役会長

𠮷岡 　一郎氏／（株）文苑堂書店 取締役会長 𠮷岡 　一郎氏／（株）文苑堂書店 取締役会長

𠮷岡 　一郎氏／（株）文苑堂書店 取締役会長
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実際行ってみて

ふりかえり
審査員特別賞

笑顔がやっぱり一番◎

皆さんの活き活きとした
笑顔がまぶしい〜

山の写真がとても印象的

富山で雲海が見られるとは
知らなかった！びっくり

普段見たことのない風景から
新しい発見がたくさん！

自然の色がきれいで美しい！

お天気に恵まれて、
どの写真も素敵！

楽しそうな様子に、
つられて笑顔になりました

現地の楽しさが伝わってくる
写真が多かったです♪

最優秀賞

山本 覚氏／（株）日本政策投資銀行 富山事務所長
坂のまち八尾の風景

雲海に沈む夕日（弥陀ヶ原）

高林 幸裕氏／北電産業（株）   取締役社長
おわら 決めポーズ

講 評

とやま1泊2日観光コースはこちらでも紹介中！

https://www.doyukai.org/toyama-ippaku-kanko/

𠮷岡 　一郎氏／（株）文苑堂書店 取締役会長

自
分
た
ち
で

オ
リ
ジ
ナ
ル

ツ
ア
�
を

作
る
の
も
よ
い
ぞ
！

美
味
し
い
も
の
も

た
く
さ
ん
食
べ
て
�

飲
ん
で
�

満
足
や
ち
�

初
め
て
行
く

場
所
も
あ
�
て
�

新
し
い
発
見
も

で
き
た
ち
�
〜

富
山
観
光
�
今
回
も

楽
し
か
�
た
ち
�
の
〜

こ
れ
に
て
一
旦

打
ち
止
め
じ
�
あ
�

はは〜っ

はっはっはっ

富山県の観光に

まつわる表彰を

受けたり…

富山県の観光に

まつわる表彰を

受けたり…

実
は
こ
の
冊
子
�

各
方
面
か
ら
と
て
も
評
価
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
！

ふ
�
�
ふ
�
�

十
分
に
富
山
を

楽
し
ん
だ

よ
う
じ
�
の

大学の講義用
テキストになったり…

大学の講義用
テキストになったり…

あっ、
黄門さま
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